
Protéger les mères et les bébés  
pendant la pandémie de la COVID-19

La demande par rapport au bassin de sages-femmes est un sujet d’inquiétude. 
Les femmes enceintes et les nouveau-nés font partie des personnes les plus 
vulnérables et inestimables dans les communautés des Premières Nations. 
La pénurie de sages-femmes dans l’ensemble du pays se fait sentir plus que 
jamais en raison de la demande accrue. Nous avons besoin de plus de sages-
femmes des Premières Nations qui connaissent nos communautés afin de 
rétablir les traditions autochtones pour aider les familles à grandir et à être 
résilientes (Couchie et Dion, 2020).

Présentement, aucune preuve ne laisse entendre que les femmes enceintes 
sont plus à risque de tomber malades de la COVID-19 ou que le virus cause des 
préjudices à un enfant en développement (Gouvernement du Canada, 2020).

•	 Les sages-femmes accompagnent les femmes 
lors de l’accouchement en dehors de l’hôpital, 
notamment à domicile et dans les maisons 
de naissance, et peuvent offrir d’importantes 
perspectives au système de soins de santé 
pendant cette pandémie.

•	 Les sages-femmes ont généralement des 
relations plus étroites avec leurs patientes et 
sont plus disponibles pour elles.

•	 Le premier contact se fait habituellement par 
téléphone, et les sages-femmes peuvent ensuite 
procéder au triage et à l’évaluation des femmes à 
domicile, réduisant ainsi le contact avec l’hôpital.

•	 Depuis le début des temps, les sages-femmes 
offrent un soutien à l’accouchement, y compris 
dans les communautés des Premières Nations.

•	 Les sages-femmes autochtones connaissent bien 
les médicaments traditionnels, lesquels ont joué 

un rôle important dans la survie des Premières 
Nations dans bon nombre de crises passées.

•	 Les sages-femmes possèdent des 
connaissances ancestrales qui permettent aux 
communautés des Premières Nations d’être 
plus résilientes et de survivre cette pandémie 
comme elles l’ont fait par le passé.

•	 Les sages-femmes peuvent améliorer l’accès 
aux ressources en santé sexuelle, une réalité 
beaucoup plus difficile en raison de l’éloignement 
physique et des pressions que subissent les 
hôpitaux pendant la pandémie de la COVID-19.

•	 Les sages-femmes offrent du soutien en ligne 
aux femmes enceintes et en période post-partum 
(enseignements et cours prénataux en ligne).

•	 Les sages-femmes ont mis en place des 
mesures pour se protéger et protéger les 
familles dont elles s’occupent.

Davantage de femmes cherchent à obtenir 
les services d’une sage-femme plutôt que 
de donner naissance à l’hôpital en raison 
de la pandémie de la COVID-19. 

 

Conseils pour les femmes enceintes  
et les nouvelles mamans
•	 Faites preuve de diligence en vous isolant et en appliquant 

les consignes d’éloignement social.
•	 Évitez les centres urbains où il y a plus de cas de la COVID-19, 

vous exposant, vous et votre bébé, à davantage de risques.
•	 Évitez les hôpitaux et, si possible, planifiez des appels ou 

des vidéoconférences avec une sage-femme.
•	 N’oubliez pas de prendre soin de votre bien-être et de votre 

santé mentale.
•	 Sollicitez le soutien d’une personne de confiance si possible 

(une grand-mère ou une tante qui vous apporte des repas, 
fait des appels de soutien, etc.), mais évitez d’accueillir chez 
vous des visiteurs non essentiels.

•	 Lavez vos mains avant et après avoir touché votre bébé, 
gardez les surfaces propres, et assurez-vous que votre 
environnement est sécuritaire pour votre bébé.

•	 L’allaitement diminue le risque d’infection de votre bébé, 
et le virus qui cause la COVID-19 n’a pas été décelé dans  
le lait maternel.
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Comment les sages-femmes autochtones peuvent-elles aider?

Soutenir notre bien-être pendant COVID-19
Cette fiche d’information fait partie de l’engagement de la Thunderbird Partnership Foundation de fournir 
aux Premières Nations un soutien fondé sur la culture et axé sur les forces pendant la pandémie de la 
COVID-19. Ces ressources peuvent offrir des conseils alors que nos communautés doivent composer 
avec la crise sanitaire mondiale actuelle, tout en continuant de faire face aux enjeux sanitaires existants, 
notamment la consommation d’alcool et les problèmes de santé mentale. 

Pour plus d’information, visitez : thunderbirdpf.org/covid-19

Le National Aboriginal Council of Midwives (Couchie et Dion, 2020) et l’Association canadienne 
des sages-femmes (2020) offrent les recommandations suivantes :
•	 maintenir l’accouchement à domicile : pour ne nombreuses femmes, cette option continue d’être un 

endroit sécuritaire pour accoucher;
•	 privilégier les maisons de naissance à leur pleine capacité pour les personnes en santé pendant la pandémie; 
•	 mettre sur pied des maisons de naissance temporaires pour aider à diminuer le nombre de personnes 

dans les hôpitaux pendant la pandémie.
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