MIEUX-ETRE SUR LE TERRITOIRE WA

La terre est et a toujours été fondamentale pour la santé Les programmes axés sur la terre rétablissent un lien spirituel avec la Premieres Nations a etudie les programmes axes sur la terre partout au Canada et a
et lidentité culturelle des peuples autochtones, jouant un terre, en reconnaissant que la Création — les animauy, les plantes, les elabore ce modele de prestation de services. Il vise a appuyer les nations et les com-
réle essentiel dans la guérison et le mieux-étre globaux. roches. les forces visibles et invisibles de la nature, I'univers — est Mmunautes qui souhaitent creer leurs propres initiatives axees sur la terre.

L'equipe de mise en ceuvre du Cadre du continuum du mieux-étre mental des

Les programmes axes sur la protection de la culture et de la nature guerisseuse et enseignante. Exemples d'innovation autochtone en santé mentale et en mieux-étre :
O rent aux gens l'occasion de renouer avec qui ils sont en vivant sur
la terre, en parlant la langue et en apprenant des fagons de vivre et de Lorsqu'ils sont harmonises avec les resultats du Continuum du
pratiquer la culture tous les jours, grace au partage de compétences Mmieux-étre mental des Premieres Nations (CCMMPN) et du Cadre du
et d’histoires traditionnelles par les Ainés et les gardiens du savoir. mieux-étre des Premieres Nations, les programmes axes sur la terre
facilitent I'espoir, nourrissent I'appartenance et donnent un sens et
une raison d’étre dans la vie — creant des conditions propices a la vie
dans son ensemble et a la santé.

| ES PROGRAMMES AXES SUR LA TERRE CADRE DE MIEUX-ETRE DES PREMIERES NATIONS
APPUIENT LES THEMES DU GCMMPN RESULTATS SUR LE TERRITOIRE
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PRINCIPES DIRECTEURS COMMUNS DES PROGRAMMES AXES SUR LA TERRE e

e Axes sur des modeles de soins sécuritaires au plan culturel. e Ciblent de multiples determinants de la santé comme l'autodétermination, . 4 o B
e Lalangue est fondamentale. I'acquisition de la langue, les valeurs culturelles, les aptitudes a la vie, les D A CT I V I T ES AX E ES U R LA TE R R E
e Controle local. relations humaines-nature, I'eéthique et la cohésion sociale.

 Ameliorent la qualité de vie des personnes, des familles et des communautés. ¢ Sont consideres comme un element essentiel d'un systeme de sante de qualite.

e Font honneur aux forces et aux ressources locales en developpant I'expertise e Nécessitent souvent des stratégies de financement novatrices, si elles ne sont =
a la maison. pas incluses dans le financement de base. @ |
' . . ;- !
 Favorisent la collaboration avec les partenaires locaux et regionaux 57 %
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LES COOTS D'EXPLOITATION DES PROGRAMMES AXES SURLATERRE  ELEMENTS FONDAMENTAUX DES PROGRAMMES piégeage. entretiendu  cueillettede 98 2Ctivités rituelles

comme des sueries,

. . . chasse et péche cam remedes ., .
varient de 400° a plus de 9 000°® par client; 500 0003 AXES SUR LA TERRE P P des cérémonies de
: s : 1) Principes et protocoles culturels couverture. des céré-
en capital de demarrage mineur (moyenne . . ’
] . F; - ; t'l'g o ( i’ " )t o 2) Gouvernance un mélange de methodes autochtones  monies du calumet ou
es communéu és des rer.nlere-s nations utilisent le |r1ancemen .?XIS an .provenan es. 3) Structure opérationnelle et occidentales, par ex. : visualisation, des cérémonies de
programmes suivants de la Direction générale de la santé des Premieres nations et des Inuits 4) Capital yoga et méditation, avec cercles de la ourification
pour appuyer les programmes axes sur la terre : 5) Recommandations et évaluations barole, rites de pas;:age ou chant
Programme communautaire de promotion de la santé, Programme national de lutte contre 6) Plans de soins de suivi ’
'abus de I'alcool et des drogues chez les Autochtones (PNLAADA), programme Grandir 7) Composantes culturelles particulieres Pouren savoipus surf modelede prestation g services aés sl et
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nutrition prenatale (PCNP), Nutrition Nord Canada (NNC), Strategie nationale de prévention 1) Valeurs autochtones et vision du monde Mieux-étre sur e territoire a ét6 créé par Thunderbird Partnership Foundationdans
le cadre de la conférence Questions de substance 2017. Il est fondé sur le modele
du suicide chez les jeunes Autochtones (SNPSJA), Santé et developpement des enfants, Abus 2) Sécurité personnelle et culturelle de prestation de services axés sur la terre mis au point par Iéquipe de mise en

oceuvre du Cadre du continuum du mieux-étre mental des Premiéres Nations

de médicaments d’ordonnance (AMQO), Cercle de feu et Fonds d'infrastructure sociale (FIS). 3) Guerisseurs et équipes de guerison



