Adultes qui ont dii emmener une personne a I'urgence ou

Apprenez a connaitre on , _ 0L
dans une clinique en raison de sa consommation d’opioides

les signes d’une surdose

Le corps devient incapable de maintenir

ou de surveiller les fonctions nécessaires

a la vie, comme la respiration, le rythme
cardiaque et la régulation de la température
corporelle. Les personnes qui font une
surdose ne meurent pas toutes. Cependant,
la surdose peut avoir des répercussions a
long terme, comme des |ésions cérébrales
dues au manque d'oxygéne.

Vous avez le pouvoir
de protéger le souffle
de la vie, et de sauver
la vie de quelqu’un.
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Savoir comment répondre a une surdose en toute
sécurité peut réduire les événements potentiellement
mortels dans votre communauté. Partager ses
connaissances de la naloxone peut sauver une vie.
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Les opioides ont des effets semblables a ceux

de la morphine et sont prescrits pour soulager

la douleur. L'héroine, la morphine, la codéine,

le Percocet, la méthadone, le fentanyl, I'oxycodone
et la vicodine sont des exemples d’opioides.

Adultes sachant comment utiliser
une trousse de naloxone (Narcan)

Adultes sachant quoi faire en cas de surdose d’opioides Adultes connaissant les trousses de naloxone (Narcan)
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La naloxone est un médicament utilisé pour inverser les effets 1
d’'une surdose d'opioides. Elle peut rétablir la respiration en 2 a S

5 minutes. Des soins médicaux sont nécessaires immédiatement Aspirez tout le liquide dans la seringue. Assurez-

vous que la pointe de l'aiguille se trouve au fond

aprés avoir administré de la naloxone a une personne.
de 'ampoule afin d'aspirer tout le médicament.
e Rester calme. 9 § P
Les trousses de naloxone contiennent tout ce qui est nécessaire Pour éliminer l'air, tournez la seringue de
Appeler les secours : pour aider d inverser les effets d'une surdose d’opioides. Chaque maniére a ce que l'aiguille soit dirigée vers le
: d@ trousse contient de la naloxone, des tampons d'alcool, des gants haut et enfoncez le piston jusqu’a ce que la
en latex, un masque de respiration de secours, des seringues et majeure partie de lair ait disparu. Il est normal
sti | les étapes a suivre pour réagir a une surdose d‘opioides. de laisser un peu dair puisque vous injectez le
w Lt Ee Les trousses de naloxone en vaporisateur nasal comprennent medicament dans un muscle.
A{“} généralement deux doses de chlorhydrate de naloxone 3.
. o S en vaporisateur intranasal (4 mg/0,1 ml) et une bharriére Enf f laiquille d
L rand Esprit n nn T PO nfoncez fermement l'aiguille dans un gros
e CGra d Sk O.US a ClO ea Ventiler: respiratoire de secours. muscle (de préférence la cuisse, mais la partie
tous le don de la vie, notre souffle. supérieure du bras ou une fesse est également
; : = table) a un angle de 90 degrés. Laiguille
La consommation de drogues peut vous priver de ce A tg) accep - .
souffle, provoquer une surdose et mettre fin a votre vie. @ Eva|uer: peut 'E‘raverser les vetemen‘Fs. Pouss.,ez l? piston
La surdose n'est pas toujours intentionnelle, et elle est v : : Ty jusqu'a ce que vous entendiez un clic. Cest
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' & Traiter: de la naloxone (Narcan) dans la communauté
) : Narcan en vaporisateur nasal
— Oui70 % - Non 8 % - Incertain 22 %
H A o .. Insérez doucement l'extrémité de 'embout
@ Réévaluer: ) . o o - o dans une narine, jusqu‘a ce que vos doigts
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administré la dose.
position de récupération Facile 41 % - Difficile 15 % - Incertain 43 %
Adultes ayant utilisé une trousse
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pour les adultes. Section sur la
réduction des méfaits. Résumé des

2%  Plusde cinqfois
1%  Quatre ou cing fois
14% Deux ou trois fois
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